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WIPROWADZENIE

Podstawa prawna Programu ,Oparcie spoleczne dla oséb ¢ aburzeniami

psychicznymi”’, dalej zwanego Programem”™ jest art. 23 ust, 1 pkt 7a ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 7z pdzn., zm.).
Program ten ma charakter uzupetniajacy wobec ustawowych zadan wlasnych samorzgdow
pmin w zakresie pomocy asobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom. Wsparcie
finansowe w ramach Programu daje rowniez mozliwos¢ wzmocnienia dziatalnosc
podmiotom uprawnionym, funkcjonujacym w obszarze pomocy spoleczne). o ktorych mowa
w art. 25 ust.] ustawy o pomocy spolecznej, kldre realizuja zadania na rzecz 0sob
7 zaburzeniami psychicznymi,

Zgodnie z wynikami trzyletnicgo ogolnopolskiego badania EZOP - . Epidemiologia
zaburzen psychiatryeznyveh i dostepnosé psychiatrycznej opicki zdrowotne)™”. stwierdzono,
iz w badanej probic 10 tysigey respondentdw w wicku migdzy 18-64 lat, u 23,4% oséb
rozpoznano w ciagu Zycia przynajmniej jodno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen
zdefiniowanych wg Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob 1CD-10 1 Klasyfikacji Zaburzen
Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV. Wiérdd nich,
co czwarta przebadana osoba doswiadezata wiecej niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta
pigla - trzech i wigcej.

Nalezy rownier zauwazy¢, iz od 2009 r. systemalyeznie wrrasta liczba osob
z zaburzeniami psychicznymi wymagajaca specjalistycznych uslug opiekuficzych w micjscu
samieszkania, W latach 2011- 2014 wzrost ten ksztaltowat si¢ na poziomic 14%,

Zwicgkszajaca sig¢ liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi powoduje koniecznosc
wdrazania nowych, dostosowanych do potrzeb i wiedzy. w tym obszarze, mctod pracy z 3
grupg spoleczng. Program ,,Oparcie spofecine dia osdb z gaburzeniami psychicznymi’
wymagal wige modyfikacji i wprowadzenia niezbednych zmian.

W rozdziale pierwszym i drugim sprecyzowano cel glowny 1 cele szezegolowe
Programu oraz. zaprezentowano przykladowe dzialania stuzace ich realizacji.

Ponadto w Programie szczegdtowo opisano zasady dofinansowania Projektow
w trybie konkursowym. Wyznaczone zostaly takze mierniki, ktore powinny by¢ osiggnigte
w ramach dofinansowanych Projektow oraz przewidziano efekty realizacji Programu.

Uzyle w tre$ci Programu pojecie ..zaburzenic psychiczne™ zostato zdefiniowane

zgodnie 7z Micdzynarodowy Statystyezng Klasyfikacja Chordb 1 Probleméw Zdrowotnych



ICD-10 oraz ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronic zdrowia psychicznego

{Dz. U.z 2011 r. Nr 231 poz. 1375 z pdzn. zm.).

1.CELE PROGRAMU

Celem glownym Programu jest tworzenie warunkdow spriyjajgeych poprawie sytuacji

ivciowej i spolecznej oséh z zaburzeniami psychiczuymi, zwlaszcza osob choryclr
psychicznie i uposledzonych umysfowo, a tym samym wzmocnienie [ poszerienie sieci
wsparcia spolecznego popriez wsparcie finansowe samorzgdow gmin oraz podmiotow
Sfunkcjonujgeych w obszarze pomocy spolecznej, o ktorych mowa w art. 25 ust. I ustawy
o pomocy spolecznej.

W ramach celu gléwnego wyznaczone sy nastepujgce cele szezegolowe:

1.

2

Aktywizacja spoleczna, psychiczna oraz tizyczna 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Zwigkszenie roznorodnosci 1 poprawa jakosci ustug $wiadezonych na rzecz osdb

 zaburzeniami psychicznynii,
Integracja osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ze srodowiskiem lokalnym.

Wsparcie dla rodzin 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

L. CELE. SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Realizacja celow szezegolowych oparta powinna by¢ na:

tworzeniu i organizowaniu;

partnerstw  pomiedzy réznymi instytucjami 1 podmiotami dzialajacymi
w obszarze pomocy i integracji spoteczne] na rzecz inicjowania przedsigwzigde
dla pokonywania przez osoby z zaburzeniami psychicznymi  barier
uniemozliwiajacych im uczestniczenie w  zyciu spoleczno-gospodarczym,
szezegdlnie w miejscu zamieszkania lub pobytu,

systemu kompleksowej oceny jakosci i efektywnosci uslug dwiadezonych
na rzecz osOb z zaburzemiami psychicznymi, przywracania ich do
funkcjonowania w lokalnym $rodowisku zamieszkania, miejscu pobytu,
a takze oceny skali i poziomu ich integracji spoleczncj,

lokalnych strategii rozwiazywania probleméw spolecznych oraz programow,
ktérych celem jest intcgracja osob i rodzin z grup szezegdlnego ryzyka,
7ze szezegdlnym  uwzglednianiem  przypadkow  osob 2z zaburzeniami
psychicznymi,

Foe



- lokalnych projektow i programéw  zwiazanych z  organizowaniem
i [funkcjonowanicm rdznorodnych ofert oparcia spolecznego dla  0s6b
z raburzeniami  psychicznymi, wykorzystujacych partnerdw  spotecznych
na rzecz wlgczania spolecznego tych 0sob 1 wyposazenic ich w kompetencje
umozliwiajace im pelnienie roznorodnych rol spotecznych oraz zaspokajanie
podstawowych potrzeb.
e promowaniu dotychczas wypracowanych , dobrych praktyk” w zakresie:

- pomocy omawianegj grupie osob, w tym ustug $wiadezonych na rzecz 0séb
7 zaburzeniami psychicznymi przez jednostki organizacyjne sluzb pomocy
spotecznej oraz w celu tworzenia sieci optymalnych ofert wsparcia,

- funkcjonowania osOb z zaburzeniami psychicznymi w ich srodowisku
spofecznym. a takze w instytucjach zapewniajacych im wsparcie.

- integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, glownic przez
wyposazenic ich w kompetencje umozliwiajace pelnienie 16l spotecznych
i osiaganie pozycji spoleczne] dostepnej osobom sprawnym, a takze przez
Zmiang istniejacych stereotypdw dotyczacych oceny przydatnosei spolecznej
tych osdb,

- wspierania rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi przez cfektywniejsze
wykorzystanie dostepnych swiadezen 1 ustug.

Cel 1, Aktywizacja spoleczna, psychiczna oraz fizycina osab z zaburzeniami psychicznymi:

W ramach celu | preferowane beda nastepujace dziatania:

- spotkania terapeulyczne majace na celu zrozumicnie whasne) sytuac)i i poprawe kontaktu
7 otoczenicm.

- warszlaty majace na celu rozwdj zainteresowan i umicjgtnosci, ktore wplyna pozylywnic
na samooceng uczestnikow oraz bedy prowadzily do ich usamodzielnienia,

- dzialania wspierajace rehabilitacje dzieci,

- formy aktywnosci uwzgledniajace indywidualne zainteresowania osdb z zaburzeniami
psychicznymi,

- imprezy rckreacyjne stuzace rozwojowi 1 aktywnosel spolecznej oraz fizyesnej oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

- inne, a zarazem innowacyjne formy spgdzania czasu wolnego jako alternatywa

dla powszechnie przyjetych form pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.



Cel 2. Zwigkszenie réinorodnosci i poprawa jakosci ustug swiadczonych na rzecz 0sob

7 zaburzeniami psychicznymi :

W

ramach celu 2 preferowane beda nastepujace dziatania:
poszetzenie oferty srodowiskowyeh form wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin, w celu stworzenia pelnego systemu pomocy i udzielania kompleksowej pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,

upowszechnienic wiedzy na temat form wsparcia $rodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin, w cclu dotarcia do jak najszerszej grupy odbiorcow,

szkolenia, kursy podnoszace kwalifikacje kadry pracujacej 7 osobami z zaburzeniami

psvchicznymi.

Cel 3. Integracja 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ze Srodowiskiem lokalnym:

W

13

ramach cclu 3 preferowane beda nastepujace dzialania:

rozwd] nowych form i metod wsparcia srodowiskowego dla osob z  zaburzeniami
psychicznymi,

happeningi, ktorvch celem jest podniesienic $wiadomosei spolecznej na temat zaburzen
psychicznych, a takze umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi funkcjonowania
w Srodowisku pozbawionym obaw i braku toleranci,

pikniki majgce na celu integracje osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
ze $rodowiskiem lokalnym,

wystawy 1 koncerty prezeniujgce twirezosé osob z zaburzeniami psychicznymi w érodowisku

lokalnym.

Cel 4. Wsparcie dla vodzin osob 7 zaburzeniami psycliicznymi:

W

ramach celu 4 preferowane bedy nastepujgce dziatania:

rozw(j nowych form i metod wsparcia srodowiskowego dla rodzin 0sob z zaburzemiami

psychicznymi,

- spotkania terapeutyczne majace na celu wzmocnienie oraz poprawe relaci cztonkéw rodzin
¢ osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- szkolenia, kursy i warsztaty dla rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, sluzgee nabyciu

niezbgdne] wiedzy i umiegj¢tnosei w radzeniu sobie 2 choroba 1 jej objawami w Zyciu

codziennym,

- tworzenie i wsparcie grup samopomocowych dla rodzin oséb 7 zaburzeniami psychicznymi,



- tworzenie grup wsparcia dla rodzin 0séb # zaburzeniami psychicznymi.

L. PODMIOTY, KTORE MOGA UBIEGAC SIE O DOFINANSOWANIE

O dofinansowanie projektow zglaszanych do orwartego konkursu ofert w ramach
Programu, mogg ubiegaé sig :

1. Jednostki  samorzadu terytorialnego, ktore realizujg zadania  wynikajace
z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne) (Dz. U. z 2015 r.
poz. 163 z pdzn. zm.), a takze ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231 poz 1375 2z pozn. zm.) organizujac
na obszarze swojego dziatania oparcic spoteczne dla osob, ktére 7 powodu
wyslepujgeych u nich zaburzen psychicznych maja trudnosei w zyceiu codziennym.,

[

Podmioty, o kitorych mowa w art. 25 ust. | ustawy o pomocy spolecznej. z dnia
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 1. poz. 163 z pdzn. zm.), ktore
mogg uczestniczy¢ w otwarlych konkursach ofert o dofinansowanic programow
i projektow, wynikajgcych z lokalnych strategii  rozwiazywania problemow
spotecznych.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU ORAZ ICH ZADANIA

Realizacja zadan Programu bedzic prowadzona na trzech szezeblach:
1. Szczebel centralny:
L.1 Departament Pomocy i Integracji Spolecznej, Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spoleeznej z nastepujacym zakresem zadan:
e przeprowadzanie  otwartego  konkursu ofert oglaszanego corocznic  preez
Ministra
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej,
» biezgcy monitoring realizacji Programu,
 przygotowywanie informacji (sprawozdania) z realizacji Programu,
e dokonanie oceny sposobu realizacii Programu pod katem wprowadzenia
cwentualnej
jego modyfikacji.

1.2 Biuro Kontroli, Ministerstwo Pracy i Polityki Spelecznej:
skontrola wybranych podmiotéw realizujgcych zadania w ramach Programu
w zakresie oceny prawidlowosei wykonania umow zawarlych z Ministrem
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

1



2. Szczebel wojewédzki — Wydzialy Polityki Spolecznej Urz¢déw WojewddzKich
z nastpujacym zakresem zadan:
2.1 wspdludzial w procedurze otwartego konkursu ofert, oglaszanego przez Ministra

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w zakresie:
¢ oceny wnioskow konkursowyeh pod wzglgdem formalnym:
e oceny wnioskow pod wzgledem merytoryeznyin;
« opiniowania wnioskow konkursowych: opinia Wojewody (Dyrektora Wydziatu
Polityki Spolecznej Urzedu Wojewoddzkiego z  upowaznienia  Wojewody)
dotyczaca zasadnosci wniosku (krotki opis zakresu rzeczowego wniosku,
do$wiadezen podmiotu i efekidw jego dzialalnosci na rzecz  regionu,
prawidlowodei rozliczen i wykorzystania dotacji  udzielonych w  latach
poprzednich);
e wyboru 6 najwyzej ocenionych projekiow sposrdd zglaszonych do konkursu
i przestanic ich do Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej.

3. Szezebel lokalny — Podmioty, ktére otrzymaly dofinansowanie w ramach Programu
z nastepujacym zakresem zadan:
3.1 realizacja projektu poprzez wykonanie zakresu rzeczowo-finansowego oferty
konkursowej, przyjetej w danym roku przez Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spolecznej do dofinansowania.
3.2 przygotowanie sprawozdania merytoryezno- finansowego ze zrealizowanych
zadan.

V. GLOWNE ZASADY REALIZACYJNE PROGRAMU
Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace zasady:

o Zasada nr I - Konkursowa formufa wyboru — oznacza to otwarly konkurs ofert
i wybor nowatorskich projektow zglaszanych przez podmioty uprawnione
do udzialu w tym Programie.

»  Zasada Nr 2 — Limit ifosciowy projektéw — oznacza to, z¢ podmioty uczesiniczgce
w tym Programic mogy przedklada¢ w danym roku budzetowym tylko jeden
projekt, ktory moze w drodze konkursu uzyska¢ dofinansowanie ze srodkow
budzetowych Ministra Rodziny , Pracy i Polityki Spolecznej, jakimi on dysponujc
w czgdel 44 — zabezpicczenie spoteczne,

s Zasada Nr 3 — Kwota dofinansowania - oznacza to uzyskanie przez podmioty
wytonione w drodze konkursu dofinansowania w kwocie nic mnigjszej niz. 30 000
z} 1 nic przekraczajacej 100 000 21

o Zasada Nr 4 - Procentowy podzial finansowania projektow — oznacza, ze koszty
realizacji projekiow beda  dofinansowywane do  wysokosei 80% Kkosztow
catkowitych projekiu, co oznacza Konieczno$é dysponowania przez podmiot



skladajacy oferte konkursows wlasnym wkladem finansowym w . wysokosci
minimum 20% kosztu catkowitego projekiu.

V1. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Dofinansowane heda koszty Programu zwiazane z:

a)

b)

e}

poszerzaniem kompetencji osob  z  zaburzeniami  psychicznymi  w  zakresic
ich spotecznego funkcjonowania,

poprawa jakosci i dosigpnosci do uslug $wiadezonych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

wspieraniem naturalnych ogniw oparcia spolecznego (np. rodzin oséb # zaburzeniami
psychicznymi),

zakupem sprzetu i urzadzen potrzebnych do zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi koniecznego wsparcia jesli nie mozna uzyskaé¢ dofinansowania z innych
zrodel np. PEFRON na ww. sprzet - kwota dofinansowania nie wigksza niz 10% kosztow
projcktu,

szkoleniem osdb zajmujacych si¢ wspieraniem os6b 7z zaburzeniami psychicznymi.

2. Kwoty dofinansowania Programu nie moga by¢ przeznaczone na:

a)

b)

c)

d)

sptatc  zaleglych zobowigzan finansowych, wynikajacych 2z biczqcej. statutowej
dzialalnosci wykonawcey projekiu;

pokrywanic niektorych biezacych kosztow [unkcjonowania projektodawey, takich jak:
czynsz, energia eclektryczna. oplaty telefoniczne, z wyjatkiem tych nakladow, kiore
ponoszone sa w bezposrednim zwigzku z realizacjy projektu;

pokrywanie wydatkow zwigzanych z zakupem nieruchomosei oraz realizacjy robot
budowlano-montazowych lub innych prac adaptacyjnych zwigrzanych z  przyszig
dziatalnodcig projektodawcy;

pokrywanie wydatkdw poniesionych przed dniem podpisania umowy:;

zakup $rodkéw trwatych (wydatki powyzej 3,3 tys. zlotych).

VIl. ZASADY SKEADANIA OFERT

I. Oferty konkursowe nalezy sklada¢ wylgcznie na formularzu oferty okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 13 grudnia
2010 r. w sprawic wzoru olerty i ramowcgo wroru umowy dotyczacych realizaci

o



b

rad

LA

6.

=

zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania 2z wykonania tego zadania
(Dz. U.z 2011 r. Nr 6 poz. 25).

Olerty, o ktérych mowa w pkt 1 wraz 7z zalacznikami nalezy przeslaé listem
poleconym do Wydziatu Politvki Spoteeznej wlasciwego Urzedu Wojewadzkicgo.

Jeden podmiot moze zlozy¢ tylko jedna oferte.
Zlozone oferty nic podlegaja uzupelnieniu ani korekeic .

Zlozenie oferty na wsparcie finansowe projektu nie jest  rownoznaczne
z zapewnieniem przyznania dotacii lub przyznaniem dotacji we wnioskowanej
wysokosel.

Oferty niekompletne lub zlozone na nicwladciwym formularzu nie beda rozpatrywane.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej zastrzega sobie prawo odwolania
konkursu bez podawania przyczyn,

VIII. HARMONOGRAM REALIZACYJNY PROGRAMU

Program wchodzi w zycie w dniu podpisania i obowiazuje do czasu ustanowienia nowego

Programu lub jego modyfikacii.

Giowne etapy harmonogramu realizacyjnego obejmuja:

—
.

3

Skiadanie ofert do dnia 10 lutego kazdego roku.

Wybor 6 projektow przez Wydzial Polityki Spoteczne) Urzedu Wojewddzkicgo
i przestanie ich do Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w terminie
do dnia 25 kwictnia kazdego roku ,

Wybor, przez komisje powolang przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
projektéw do dofinansowania w terminie do dnia 30 maja kazdego roku.

Ogloszenie na stronic internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecsnej,
zatwierdzonych przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne] listy projektow,
ktére otrzymatly dotacje - do 3 dni roboczych od dnia podpisania wynikow Konkursu
przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej.

Podpisanic uméw oraz przekazanie wnioskodawcom srodkow.

Szezegélowe terminy oraz  zasady pisania i skladania  Ofert 7zwigzanych

z Konkursem w ramach Programu beda w kazdym kolejnym roku jego realizacji podawane
w ogloszeniu konkursu ofert na stronic internetowej Ministerstwa, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na tablicy ogloszen w siedzibie Ministerstwa.
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IX. MIERNIKI

W ramach Programu, prognozuje sig. ze rocznic wsparcie otrzyma 56 podmiotow
i instytucji dziatajacych na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi w obszarze pomocy
1 integracji spolecznej.
Nziatania realizowane w ramach projektow dofinansowanych w danym roku.
przyczynia si¢ do osiagniecia nastgpujacych miernikdw okreslonych dla poszezegolnych
celow Programu;

Cel szczegdlowy Mierniki dia zaloonych celow i wartosci
Lp. docelowe
1 | Aktywizacja spoleczna. psychiczna Liczba  osob  objetych  dziataniami
oraz fizyczna 0sdb z zaburzeniami w ramach celu - min. 300
psychicznymi.
2 Zwiekszenie réznorodnosei i poprawa Liczba przepmwadzon}-‘c‘h przedsigwzied
jakosci ushug $wiadczonych na rzecz 0s6b | o charakterze integracyjnym — min. 40
z zaburzeniami psychicznymi.
'3 | Integracja 0séb 7 zaburzeniami Liczba przeprowadzonych szkolei— min,
psychicznymi 1 ich rodzin ze 15
srodowiskiem lokalnym.
4 | Wsparcic dla rodzin 0s6b z zaburzeniami  Liczba

psychicznymi.

dziatan
zwickszajaca roznorodnos$é swiadezonych
uslug — min, 10,

innowacyjnych

X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada sie, e w wyniku wsparcia przez Ministra wlasciwego ds. zabezpieczenia
spolecznego realizacji projektéw zwiazanych z organizowaniem oparcia spolecznego dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi — nastepowac bedzie:

1. Dalszy rozwdj, a takze rozszerzenie oferty oparcia spolecznego w srodowisku lokalnym
dla 0s0b 2 zaburzeniami psychicznymi.

2. Integracja spoleczna 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

3. Poszerzenic wiedzy, umicjgtnosei radzenia sobie 7 problemami zycia codziennego rodzin
osob z zaburzeniami psychicznymi.

4, Otwieranie” srodowisk lokalnych na problemy i potrzeby oséb 2z zaburzeniami
psychicznymi.

o

Profesjonalizacja ustug $wiadezonych na rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi dzigki

szkoleniom i kursom dla kadry pracujace] z ww. grupg klicntow.,
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