Turnus rehabilitacyjny usprawniajgco-rekreacyjny

z rehabilitacjg wzroku

w Osrodku HOMER w Bydgoszczy

Nr wpiséw: Organizator - OR/04/16/25; Osrodek — OD/04/7/25

Turnusy z dofinansowaniem PFRON (PCPR, MOPS, GOPS, MOPR)

Udziat opiekuna/przewodnika réwniez jest dofinansowany.

Szanowni Panistwo, serdecznie zapraszamy na turnusy rehabilitacyjne wzroku.

Rehabilitacja wzroku polega na ksztattowaniu sprawnosci wzrokowych. Rehabilitacje wzroku pod
nadzorem lekarza okulisty prowadzg wyspecjalizowani tyflopedagodzy, optometrysta oraz instruktorzy
Osrodka. Najwazniejszym zadaniem w terapii jest opanowanie umiejetnosci postugiwania sie
wzrokiem, zwitaszcza widzeniem resztkowym i efektywne wykorzystywanie tego w codziennych
sytuacjach. Celem terapii jest réwniez rozwijanie podstawowych sprawnosci wzrokowych zwigzanych z
kontrolowaniem ruchdw gatek ocznych (fiksacja, lokalizowanie bodzca, zbiezno$¢, sledzenie, wodzenie,
przenoszenie spojrzenia, przeszukiwanie, konwergencja, akomodacja). Podczas rehabilitacji uczestnik
skorzysta z pomocy optycznych, nieoptycznych i elektronicznych. Bedzie miat mozliwos¢
indywidualnego doboru narzedzia wspomagajgcego widzenie. Rehabilitacja odbywac sie bedzie z
wykorzystaniem barw, kontrastow i Swiatta. Tu szczegdlnie bedziemy zwraca¢ uwage na wtasciwy dobor
oswietlenia, dostosowany do danej osoby (w zakresie barwy, mocy i Zzrédta).

Turnus skierowany jest do oséb dorostych w réznym wieku, u ktérych wystepujg zaburzenia widzenia,
wynikajgce z réznych przyczyn np. jednostki chorobowej, wypadku, wieku oraz wad wrodzonych lub
nabytych. Zajecia odbywajg sie indywidualnie oraz w grupach, w pomieszczeniach dydaktyczno-
rehabilitacyjnych oraz gabinetach. Rehabilitacja w zaleznosci od problemu pacjenta, ukierunkowana
jest na stymulacje widzenia, pobudzanie do patrzenia lub doskonalenie funkcji wzrokowych — kontrola
ruchéw gatek ocznych, korekcje postawy, prace nad réwnowagg, relaksacje oczu, integracje
sensoryczno-ruchowsq itp.

Celem rehabilitacji wzroku jest:

e poprawa ruchéw oczu, Sledzenia i fiksacji,

e wzmachnianie pamieci wzrokowej,

e poprawa akomodacji,

e zmniejszenie zaburzen réwnowagi,

e poprawa percepcji wzrokowej,

o zwiekszenie pola widzenia,

e poprawa widzenia przestrzennego, ktére utatwia ocene odlegtosci miedzy przedmiotami,
e rozwijanie umiejetnosci koordynacji wzrokowo — ruchowej,

e zmniejszenie dolegliwosci bolowych oczu oraz gtowy.

Przeciwwskazania:



Ostre infekcje oczu lub zapalenie spojéwek,

Choroby siatkdwki lub nerwu wzrokowego w fazie zaostrzenia,
Choroby neurologiczne w stanie ostrym (np. padaczka fotogenna),
Silna depresja.

Cena turnusu obejmuje:

14 noclegéw w pokojach 2 osobowych (doptata do pokoju 1 osobowego wynosi 1500z1)
wyzywienie catodzienne w postaci $niadania, obiadu dwudaniowego, kolacji (mozliwos¢
zastosowania diety wegetarianskiej i o obnizonym indeksie glikemicznym), $Sniadania i kolacje
podawane w formie bufetu szwedzkiego.

zabiegi rehabilitacyjne — rehabilitacja wzroku i fizjoterapia

codzienne aktywnosci,

opieka medyczna,

wycieczki na staréwke (wstep biletowany jest ptatny dodatkowo)

wieczorki artystyczne, taneczne i rozrywkowe,

bezptatne korzystanie z biblioteki dydaktycznej,

bezptatne korzystanie z sali fitness i sali éwiczen oraz Sciezki sensorycznej — ogrodu zmystow.
zwiedzanie dzielnicy muzycznej, muzedw (Mydta i historii brudu, Apteka, MOB), instytucji
muzycznych (Filharmonia Pomorska, Opera Nova, Akademia Muzyczna) oraz Wyspy Mtynskiej
(wstep biletowany jest ptatny dodatkowo).

rezerwujac pobyt w Osrodku nalezy wptacic¢ zadatek w wysokosci 20% ceny turnusu od osoby,
zadatki nie podlegajg zwrotowi, mogg by¢ jednak przesuniete na inny termin np. w przypadku
udokumentowanej choroby uczestnika. W przypadku nie wptacenia zadatku w terminie 14 dni
od daty rezerwacji, rezerwacja zostaje anulowana.

dostepne zabiegi terapeutyczne: optomometrysta, tyflopedagog, rehabilitant wzroku, lampa
Sollux, masaz klasyczny, masazer stop, fizjoterapeuta.

Wybierajac sie na turnus prosimy o zabranie ze soba:

dowdd tozsamosci,

kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci,

decyzje o dofinansowaniu (w przypadku pobytu z dofinansowaniem),
dokumentacje medyczng o przebytych chorobach,

leki, ktore przyjmowane sg state,

odpowiedni stréj do zabiegéw i gimnastyki,

reczniki,

dobry humor &

Turnus rozpoczyna sie w poniedziatek o godzinie 14.00 (kolacja jest pierwszym positkiem) i koriczy w
poniedziatek o godzinie 12.00 (obiad jest ostatnim positkiem). Doba hotelowa zaczyna sie o godzinie
14.00 a koriczy o godzinie 12.00.

W dniu przyjazdu na turnus, prosimy o przedstawienie dokumentdw potwierdzajgcych

dofinansowanie. Osoby ubiegajace sie o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym ze
srodkéw PFRON, sg zobowigzane do przedstawienia w pierwszym dniu podczas konsultacji medycznej,
zaswiadczenia lekarskiego o aktualnym stanie zdrowia, a w szczegdlnosci o chorobie zasadniczej,
alergiach oraz przyjmowanych lekach.



Jak postarac sie o dofinansowanie pobytu ze sSrodkéw PFRON?

Turnusy rehabilitacyjne dofinansowujg instytucje typu Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (w tym
MOPS, MOPR, GOPS) ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. O
dofinansowanie moze wystgpié¢ osoba z niepetnosprawnoscig zamieszkata w miejscowosci znajdujgcej
sie na obszarze dziatania danego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, a takze bezdomna osoba z
niepetnosprawnosciag przebywajaca na terenie tego powiatu.

Kroki do uzyskania dofinansowania:

1. W odpowiednim centrum pomocy rodzinie nalezy pobrac¢ i ztozy¢ ,Wniosek o
przyznanie dofinansowania ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym” oraz wypetniony przez
lekarza kierujgcego POZ lub specjaliste. ,Wniosek lekarza o skierowanie na turnus
rehabilitacyjny” (wniosek taki wazny jest przez 3 miesigce) wraz z ewentualnym
wskazaniem, czy konieczny jest udziat opiekuna. Nalezy réwniez ztozy¢ kopie
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub kopie wypisu z tresci orzeczenia
traktowanego na rowni z tym orzeczeniem albo kopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci. Dokumenty te mogg by¢ ztozone osobiscie przez osobe
zainteresowang, za posrednictwem rodzica, opiekuna badz organizatora turnusu.
Instytucja w terminie 10 dni od dnia ztozenia wniosku informuje wnioskodawce o
brakach formalnych wniosku, ktére powinny zosta¢ usuniete w terminie 30 dni.
Nieusuniecie brakdw we wskazanym terminie powoduje pozostawienie wniosku bez
rozpatrzenia.

2. Whniosek o dofinansowanie rozpatrywany jest w terminie 30 dni od dnia jego ztozenia.
Whnioskodawca zostaje poinformowany na pismie o decyzji, w ciggu 7 dni od daty jej
podjecia.

3. Po otrzymaniu decyzji o dofinansowaniu nalezy w terminie 30 dni — nie pdzZniej jednak
niz na 21 dni przed rozpoczeciem turnusu — poinformowac centrum pomocy o
wybranym turnusie. Centrum pomocy, po sprawdzeniu zgodnosci wybranego turnusu
z wymogami formalnymi i potwierdzeniu mozliwosci uczestnictwa osoby z
niepetnosprawnoscig na danym turnusie, przekazuje Osrodkowi dofinansowanie na 14
dni przed jego rozpoczeciem.

4. W dniu rozpoczecia turnusu nalezy sie stawi¢ w Osrodku z kompletem dokumentéw.

UWAGA! W tym samym czasie beneficjent turnusu nie moze korzystac z innych dofinansowarn PFRON
na ten sam typ rehabilitacji.

Dokonujac wptaty zaliczki na turnus rehabilitacyjny prosimy w tytule przelewu podac¢ imie i nazwisko
pacjenta oraz termin turnusu.

Czym rdzni sie turnus rehabilitacyjny od bezptatnego szkolenia rehabilitacyjnego realizowanego w
naszym Osrodku? Na turnusie zapewniamy:

e catodobowq opieke medyczng,

e dofinansowanie opiekuna/przewodnika,

e indywidualne podejscie do kazdej osoby i dostosowanie rehabilitacji do indywidualnych
wymogow pacjenta,



e atrakcje kulturalno-oswiatowe podczas catego pobytu,
o dtuzszy pobyt o 1 dzien,
e wyzszg dostepnos¢ terminow.

Turnus odbywa sie w dostosowanym Osrodku wyposazonym w gabinety rehabilitacyjne, pracownie
oraz sale zajeé. Osrodek dysponuje pracowniami: czynnosci dnia, orientacji przestrzennej, technik
komunikacji, pisma punktowego brajla, art.-terapii, optometrii, sali fitness, sali ¢wiczen, gabinetami
masazu i fizjoterapii, salami konferencyjnymi oraz swietlica.

Kazdego dnia turnusu zapewniamy 6 godzin zaje¢ rehabilitacyjnych i rekreacyjnych. W turnusie
uczestniczy grupa minimum 20 oséb. Czes¢é pokoi dostosowana jest do pobytu oséb na waézkach.

TERMINY | CENY TURNUSOW*:

Uwaga, pierwszy turnus otwierajacy dziatalnos¢ w grudniu 2025, CENA PROMOCYJNA:

8 grudzien — 22 grudzien 2025 — 2690 zt — uczestnik; 2190 zt opiekun (bez rehabilitacji)

Turnusy w 2026 r. — propozycje termindéw i cen

26 styczen — 9 luty 2026 — 3499 zt uczestnik, 2999 zt opiekun (bez rehabilitacji)
16 luty — 2 marzec 2026 — 3499 zt uczestnik, 2999 zt opiekun (bez rehabilitacji)
9 marzec — 23 marzec 2026 — 3499 zt uczestnik, 2999 zt opiekun (bez rehabilitacji)
27 kwiecien — 11 maj 2026 — 3699 zt uczestnik, 3199 zt opiekun (bez rehabilitacji)
18 maj — 1 czerwiec 2026 — 3699 zt uczestnik, 3199 zt opiekun (bez rehabilitacji)
27 lipiec — 10 sierpien 2026 — 3699 zt uczestnik, 3199 zt opiekun (bez rehabilitacji)
24 sierpien — 7 wrzesnia 2026 — 3799 zt uczestnik, 3299 zt opiekun (bez rehabilitacji)
21 wrzesien — 5 pazdziernik — 3799 zt uczestnik, 3299 zt opiekun (bez rehabilitacji)
12 pazdziernik — 26 pazdziernik 2026 — 3699 zt uczestnik, 3199 zt opiekun (bez rehabilitacji)
9 listopad — 23 listopad 2026 — 3499 zt uczestnik, 2999 zt opiekun (bez rehabilitacji)
30 listopad — 14 grudzien 2026 — 3499 zt uczestnik, 2999 zt opiekun (bez rehabilitacji)
Zapraszamy!

Link do ztozenia wniosku o turnus w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) finansowania ze Srodkéw
PFRON:

https://sow.pfron.org.pl/wnioskodawca/kreator/wybierz-jst?id=228&a=new

*Niniejsza informacja nie stanowi oferty. Osrodek zastrzega sobie prawo wszelkich zmian, w tym
termindéw, cen oraz udzielanych swiadczen.

KONTAKT:

PZN Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia ,,HOMER”

Al. Powstancow Wielkopolskich 33

85-090 Bydgoszcz

tel. 52 341 52 28 e-mail: recepcja@oris.org.pl www: http://oris.org.pl
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