
ZAPRASZAMY:

OFERUJEMY:

ZGŁOSZENIA
w biurze projektu:

Al. Armii Krajowej 220 paw. 1/111

43-316 Bielsko-Biała

lub w formie elektronicznej na adres:     
bezpiecznysenior@instytut-edukacji.org

w w w. i n s t y t u t - e d u k a c j i . o rg / b e z p i e c z n y - s e n i o r

tel. 605 547 091

Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025

Fundacja Instytut Edukacji realizuje zadanie publiczne pn „Bezpieczny Senior”: 

Bezpieczny
Senior

 osoby starsze, w wieku 60 lat 

i więcej (od dnia ukończenia 60 roku życia)

 zamieszkujące na terenie 

województwa śląskiego

 Poradnictwo psychologiczne 

 Warsztaty grupowe związane z tematyką bezpieczeństwa 

seniorów obejmujące moduły:

 W DOMUBEZPIECZNI : tematyka kradzieży i włamań, 

oszustw, pożarów, zatruć tlenkiem węgla 

 NA ZEWNĄTRZBEZPIECZNI : zasady bezpiecznego 

zachowania w ruchu drogowym, wzywanie pomocy, 

pierwsza pomoc, nauka obsługi opaski SOS 

 W INTERNECIEBEZPIECZNI : tematy związane 

z przestępstwami w Internecie, wyłudzeniami 

danych, oszustami w trakcie płatności, 

zaciąganiem kredytów poprzez osoby trzecie

UDZIAŁ W SZKOLENIU JEST 

BEZPŁATNY!


