Slaska Fundacja Bfekitny Krzyz

Stacjonarny Osrodek Leczenia
Uzaleznien Behawioralnych

Stacjonarny OsSrodek Leczenia Uzaleznien Behawioranych
w Bielsku-Biatej zaprasza do skorzystania z oferty
terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od czynnosci.
Dysponujemy miejscami dla dorostych kobiet i mezczyzn.

Dla kogo?

Oferta osrodka adresowana jest do oséb
Z rozpoznaniem:

- hazardu patologicznego,

- innych zaburzen nawykow i popedow, takich

jak  seksoholizm, pracoholizm,  fonoholizm
(uzaleznienie od telefonu komérkowego),
zakupoholizm oraz cierpigcych  z powodu:

bigoreksji, ortoreksji, patologicznego zbieractwa,
uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu,
nadmiernych ¢wiczen fizycznych, ' natogowego
objadania sie.

Co zawiera program?

Proponowany Program Terapeutyczny dla
Patologicznych Hazardzistéw to zintegrowany,
catosciowy, oparty o najnowsze wyniki badan
i metody pracy program, adresowany do
patologicznych hazardzistéw, oraz do o0sob
cierpiacych na inne uzaleznienia behawioralne.
Program zawiera réznorodne oddziatywania
terapeutyczne, w tym warsztaty i treningi
kompetencji spotecznych.

KONTAKT:

Tel. 33817 20 49
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Jak dtugo?

Osoba przyjeta do osrodka zostaje
zakwaterowana wraz z wyzywieniem oraz
bierze udziat w intensywnych zajeciach
terapeutycznych (8 tygodni), w spotkaniach
spotecznosci osrodka, elementach ergoterapii
oraz w Grupie Rozwoju Duchowego (spotkania

dyskusyjne dotyczace wartosci, zwtaszcza
w kontekscie trzezwego stylu zycia). Po
zakonczeniu 8 tygodniowego programu

(Dzienny Oddziat Uzaleznien Behawioralnych),
pacjent moze kontynuowac terapie na dalszych
etapach w naszym osrodku lub powréci¢ do
swojego miejsca zamieszkania i tam
kontynuowac leczenie.

A oprocz tego...

Oprocz zaje¢ grupowych, pacjent jest pod
opiekg indywidualnego terapeuty ilekarza
psychiatry oraz ma mozliwo$¢ skorzystania
z pomocy prawnej oraz doradcy finansowego
(sptacanie dtugow).

Pozwol sobie pomdc!

Program jest dofinansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Problemoéw Hazardowych znajdujacych sie w dyspozycji Ministra Zdrowia.
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